caouéeeslia disponibilidad del

alcohol y cOmo regularia?

La disponibilidad de bebidas alcohdlicas se refiere a
qué tan posible o facil es obtener bebidas alcohdlicas
por parte de una persona, poblaciéon o comunidad.

Las regulaciones sobre la disponibilidad del alcohol se han utilizado
durante mucho tiempo para reducir los problemas relacionados con
el consumo de alcohol en las comunidades en todo el mundo. Estas
restricciones pueden incluir:

« APLICACION DE RESTRICCIONES SOBRE CUANDO (horarios o dias
de la semana) y donde (bares, restaurantes, supermercados, por
Internet) se puede vender alcohol, y sobre cuantos sitios de venta de
alcohol se permiten (por vecindario o zona).

« APLICACION DE RESTRICCIONES SOBRE QUIEN puede comprar

(0 vender) alcohol. El impacto de los cambios en

« APLICACION DE RESTRICCIONES SOBRE LOS TIPOS Y Ia dispo“ibi"dad cde alcohol
GRADUACIONES DE LAS BEBIDAS DISPONIBLES.

- . @ Los aumentos en el nimero y la ubicacion de los sitios
comprehensive systems of availability de venta de alcohol tienden a aumentar su consumo y
sus perjuicios. Estos perjuicios incluyen trastornos por
dependencia o consumo de alcohol, y el consumo de alcohol
por parte de menores de edad. Una mayor densidad de sitios

PROHIBICION de venta también esta relacionada con la conduccién bajo los
Histéricamente extendida y efectos del alcohol, las colisiones de transito, los ingresos
todavia vigente en algunas hospitalarios, el suicidio, los delitos violentos y las

jurisdicciones y entornos enfermedades de transmision sexual.
especificos.

@ Cuando se incorporan mas sitios de venta a una comunidad,
se reduce el costo del acceso al alcohol debido a los menores
———————————————————————————————————— costos de transporte o la mayor comodidad. Un menor

costo suele traducirse en un aumento del consumo y
— SISTEMAS DE MONOPOLIOS los perjuicios.
GUBERNAMENTALES Los sitios d d f ‘s di
DTDUD ééé " Pueden incorporar toda la ©® Los ssitios de venta pueden tener efectos mas directos

sobre los perjuicios debido a la congregacion de clientes
intoxicados por el alcohol en zonas de ocio.

cadena de suministro:
produccién, venta al por mayory

al por menor, pero, por lo @ Ladistribucion de los sitios de venta de alcohol se
general, suelen estar limitados a correlaciona sistematicamente con los ingresos, de modo que
los sistemas de ventas minoristas. los barrios mas pobres tienden a tener una mayor
Utilizados en Canada, Estados densidad de este tipo de sitios. Este mayor nimero de
Unidos y en partes de Europa. sitios de venta de alcohol esta asociada a mayores perjuicios.

@ Hay una fuerte relacion entre la densidad de los puntos de

venta que permiten beber en el mismo local (es decir, sitios de
SISTEMAS DE LICENCIAS venta que permiten el consumo de alcohol en el sitio de
(sistema mas frecuente en la compra, como bares, restaurantes y clubes) y la violencia. Una
mayor densidad de sitios de venta que no permiten beber en
el local (sitios de venta que solamente venden bebidas para
consumir fuera del local, como licorerias, tiendas de
comestibles, minimercados y almacenes) también puede
contribuir a mayores niveles de violencia.

Region de las Américas)
Mercado privado regulado, con
vendedores autorizados de
acuerdo con una serie de

condiciones.
Pueden variar desde @ Hay una clara relacion entre la autorizacion de dias
estrictamente controlados hasta adicionales de ventas a los comercios minoristas (por lo
= basicamente un mercado libre. general al eliminar las restricciones a las ventas en domingos)

y un mayor consumo de alcohol.



éQueé sucede cuando Ia politica lleva a
cambios en la disponibilidad fisica o
las practicas de venta al por menor?

éQue sucede cuando la politica lleva a
cambios en la disponibilidad temporal?

® Los estudios sobre el aumento de la disponibilidad fisica
y su relacion con la privatizacién de los mercados
minoristas en los paises nérdicos y Canada muestran un
aumento del consumo y de los problemas relacionados
con el alcohol.

e Laaplicacion de restricciones sobre el numero o los
tipos de sitios de venta de alcohol en Rusia, Lituania 'y
Suiza dio lugar a disminuciones significativas de los
perjuicios ocasionados por el alcohol.

e Laaplicacion de restricciones totales a la venta de
alcohol en Sudéfrica durante la pandemia de COVID-19
dio lugar a una disminucioén significativa de las muertes
violentas.

® En Escocia, las zonas carenciadas tienen un 40% mas de
lugares para comprar alcohol que las zonas con
mayores ingresos. Esto es importante, ya que la tasa de
mortalidad relacionada con el alcohol de los barrios
escoceses con mas puntos de venta es el doble que la
de los barrios con menos puntos de venta.

® Esprobable que los cambios en las practicas de venta al
por menor, incluida la entrega a domicilio, aumenten
los problemas relacionados con el alcohol. Las entregas
a domicilio aumentaron exponencialmente durante la
pandemia de COVID-19, lo que incluye las aplicaciones
de comercio electrénico. Un estudio reciente en Estados
Unidos de América mostré que las personas que
adquieren alcohol mediante entregas a domicilio
aumentaron su consumo, asi como los episodios de
consumo excesivo de alcohol.

Los estudios sobre la ampliacion de los horarios
de venta en los locales que permiten beber alli
mismo, especialmente a altas horas de la noche,
muestran de forma sistematica un

aumento de las tasas de los
perjuicios ocasionados por el
alcohol. Por el contrario, incluso
las reducciones relativamente
pequenas de los horarios
permitidos parecen reducir

la violencia: una reduccion de
05:00 de la manana a 03:30 de

la mafana del horario

permitido en Newcastle
(Australia), redujo un 33% los
actos de agresioén. Cuando la
localidad de Diadema (Brasil)
impuso un horario de cierre a las 23:00
para los puntos de venta que permiten

beber en el local, los homicidios disminuyeron 44%
respecto a lo previsto sin esta ley.

Las restricciones en los horarios de venta en los
locales que no permiten beber alli en altas horas
de la noche también pueden reducir los perjuicios
graves: las intervenciones en Suiza y Alemania que
limitan las ventas en este tipo de locales (por
ejemplo, hasta horarios mas tempranos los viernes
por la noche) dieron lugar a disminuciones en los
ingresos hospitalarios por intoxicacién alcohdlica,
especialmente en la poblacién joven.

Otras restricciones a la disponibilidad

violencia familiar.

® Hay pocos estudios sobre la eficacia de limitar o
prohibir la venta a personas especificas de alto
riesgo. La aplicacion de restricciones a los
conductores ebrios reincidentes en Dakota del Sur
(Estados Unidos), dio lugar a una reduccion de la
conduccion bajo los efectos del alcohol y de la

® Los grandes cambios en la disponibilidad de
bebidas mas fuertes (por ejemplo, permitir la venta
de cervezas con la maxima graduacién en las
tiendas de comestibles) tienen un claro efecto
negativo sobre el consumo y los perjuicios.

® Los programas dirigidos a fomentar la produccion y
promocion de bebidas de menor graduacién por
parte de la industria (por ejemplo, el pacto de

responsabilidad en materia de salud publica del
Reino Unido) no han demostrado ninguna
evidencia de su eficacia.

e Las prohibiciones de determinados productos (por
ejemplo, grandes damajuanas o barriles de vino)
pueden reducir el consumo y los perjuicios.

e Hay cierta evidencia de que la aplicacion de
restricciones a las ventas en eventos deportivos
puede reducir los perjuicios asociados.

® Cuando en las décadas de 1970y 1980 los estados
de Estados Unidos aumentaron a 21 anos la edad
minima para consumir alcohol, hubo reducciones
importantes en el consumo de alcohol, la
delincuenciay las colisiones de transito.



conclusiones principales

e Hay varios tipos de restricciones posibles a la disponibilidad de alcohol, como
la aplicacion de sistemas de concesion de licencias para controlar la
produccion, la venta y el suministro de bebidas alcohoélicas; la regulacion de la
densidad de los sitios de ventas y los comercios; la regulacion de los horarios y
dias de venta; las practicas de venta al por menor, y el aumento de la edad
minima para consumir alcohol.

e Las politicas que reducen la disponibilidad de alcohol son muy eficaces para
reducir el consumo per capita y los perjuicios conexos.

e Los lugares con mayor densidad de sitios de venta tienden a presentar niveles
mas altos de perjuicios, como violencia, colisiones de transito, traumatismos,
enfermedades de transmision sexual y otros resultados negativos.

e La misma cantidad de alcohol ocasionara mas dafo en una comunidad de
menos recursos que en una mas adinerada. Los sitios de venta de alcohol
tienden a agruparse en los barrios de menor nivel socioeconémico.
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